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Космос в массовом сознании неразрывно связан с величественной, абсолютной тишиной. 

От Стэнли Кубрика до Альфонсо Куарона кинематограф десятилетиями приучал нас к 

тому, что за пределами атмосферы царит вакуум, где звук физически не может 

распространяться. И это чистая правда — если вы находитесь снаружи. 

 

Но если вы откроете люк Международной космической станции и окажетесь внутри, вас 

оглушит реальность. Орбитальная станция — это не безмолвный храм науки. 

Субъективно это больше похоже на жизнь внутри непрерывно работающего фабричного 

цеха или в недрах гигантского системного блока, где на полную мощность ревут кулеры. 

 

Здесь нет ночи и дня, здесь нет выходных, и главное — здесь никогда не бывает тишины. 

Сотни вентиляторов, насосы системы терморегулирования, компрессоры 

газоанализаторов и системы регенерации воды работают круглосуточно. 

 

На первый взгляд, это вопрос исключительно инженерного несовершенства и бытового 

дискомфорта экипажа. Но если мы применим к этой проблеме аппарат Общей теории 

информации и Общей теории личности, ситуация предстанет в совершенно ином свете. 

Шум в замкнутой системе — это не просто акустическое неудобство. Это плотный поток 

структурной энтропии. Непрерывный паразитный сигнал, который забивает когнитивные 

каналы, методично разрушая способность сложной системы (в данном случае — психики 

космонавта) адекватно взаимодействовать с реальностью. И, как показывает опыт, эта 

закономерность действует не только на орбите, но и в наших квартирах, и даже на уровне 

целых государств. 

 

1. Анатомия энтропии: Почему МКС такая шумная? 
 

Акустические стандарты космических агентств весьма консервативны. По нормативам 

Роскосмоса, допустимый уровень шума составляет 60 дБА в период бодрствования и 50 

дБА во время сна. NASA придерживается примерно тех же показателей. 

 

Однако фактическая обстановка на орбите регулярно пробивает эти потолки. Средний 

постоянный фоновый шум на станции достигает 72 дБА, а при включении беговой 

дорожки или во время интенсивных ремонтных работ в отдельных модулях он 

поднимается до 77–78 дБА (иногда более 80 дБА). Для понимания масштаба: 70–75 

децибел — это уровень шума пылесоса или непрерывный гул оживленной автомагистрали 

в час пик. Находиться в такой среде месяцами, без возможности выйти или хотя бы 

открыть окно, — тяжелейшее испытание. 

 

На станциях предыдущего поколения («Салют», «Мир») этот акустический стресс 

приобретал формы трагикомической дилеммы. Космонавты, измученные непрерывным 

гулом (особенно от работы ассенизационных устройств, выдававших до 70 дБА прямо в 

жилой зоне), порой отключали вентиляторы в своих каютах, чтобы получить хотя бы 

несколько часов долгожданной тишины для сна. 

 

Но в условиях невесомости нет естественной конвекции — теплый воздух не поднимается 

вверх, а холодный не опускается вниз. Выдыхаемый углекислый газ никуда не уходит. Он 

скапливается вокруг лица спящего в виде невидимого, плотного пузыря. В итоге 
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космонавт просыпался от удушья и жесточайшей головной боли. Выбор стоял жестко: 

либо оглушающий шум (высокая акустическая энтропия), либо кислородное голодание 

(физическое разрушение системы). 

 

С точки зрения Общей теории дискретной эволюции, МКС — это классический пример 

системы, накопившей критическую массу структурных компромиссов. Архитектура 

станции закладывалась более четверти века назад. Модули добавлялись постепенно, 

технологии наслаивались друг на друга. Новые системы интегрировались в старую 

инфраструктуру. В результате трубы, кабели, вентиляционные короба и насосы оказались 

выведены наружу просто потому, что их нужно постоянно обслуживать и «патчить». 

 

МКС — это система, которая эволюционировала непрерывно, без остановки и обнуления. 

И расплатой за эту непрерывность стал колоссальный внутренний шум — физическое 

воплощение накопившейся системной энтропии, которая постоянно давит на 

гносеологический аппарат человека, заставляя мозг тратить огромную энергию просто на 

то, чтобы отфильтровать этот белый шум. 

 

2. Дискретный скачок: Почему новые станции строят «в тишине» 
 

В рамках Общей теории дискретной эволюции развитие не бывает абсолютно плавным и 

непрерывным. Когда система накапливает критический уровень внутренних ошибок (ту 

самую энтропию), она должна пройти через фазу бифуркации — сбросить структурный 

балласт и совершить скачок на новый уровень организации. 

 

Именно этот эволюционный скачок мы наблюдаем сейчас в космической архитектуре. 

Китайская орбитальная станция «Тяньгун» и проектируемая Российская орбитальная 

станция (РОС) концептуально отличаются от МКС. Китайские инженеры, 

проанализировав колоссальный массив данных об ошибках на орбите, получили 

возможность спроектировать объект «с чистого листа». 

 

Им не нужно было тащить за собой груз старых модулей. На станции «Тяньгун» уровень 

шума в рабочей зоне составляет около 58 дБА, а в зоне сна — менее 50 дБА. Поскольку 

шкала децибел логарифмическая, разница в 10–14 дБА означает, что субъективно на 

китайской станции в два раза тише. Как это удалось? Механика была перестроена на 

базовом уровне: виброгасящие платформы, изоляция шумных агрегатов (например, новые 

биологические холодильники выдают всего 31 дБ), гладкие звукопоглощающие панели 

вместо открытых клубков кабелей. 

 

Проект РОС идет еще дальше. Его архитектура предполагает высочайший уровень 

автоматизации. Обилие умной электроники позволяет сократить количество громоздких 

механических узлов, требующих постоянного ручного обслуживания. Меньше механики 

— меньше структурного шума. 

 

Это классическое снятие системных противоречий. Невозможно построить гармоничную 

структуру следующего порядка, если вы пытаетесь чертить еѐ под грохот работающих 

двигателей прошлого этапа. Чтобы совершить эволюционный шаг, система должна 

обнулить накопленный внутренний гул. 

 

3. Ловушка абсолютной тишины и фрактальный баланс 
 



Казалось бы, решение очевидно: нужно стремиться к нулевому уровню шума. Однако 

здесь вступает в силу фундаментальный парадокс, блестяще описываемый Общей теорией 

информации. 

 

Абсолютная тишина (0 дБА) — это не благо, это состояние вакуума. В природе нулевого 

шума не существует. Для сложной информационной системы (которой является человек) 

полное отсутствие фонового сигнала означает критическую ошибку — обрыв канала связи 

со средой. 

 

Если поместить человека в безэховую камеру, где поглощается 99,9% звуков, его психика 

начнет давать сбои уже через несколько минут. Мозг, лишенный привычного потока 

данных, выкручивает внутренние усилители на максимум. Человек начинает слышать, как 

пульсирует кровь в его висках, как трутся суставы, а затем возникают слуховые 

галлюцинации и приступы паники. Датчики работают, а внешнего сигнала нет. Система 

бьет тревогу. 

 

Разница между разрушительным шумом МКС и необходимой звуковой средой кроется в 

структуре сигнала: 

1. Механический гул (энтропия): Работающий насос генерирует периодический, 

жесткий сигнал. В терминах Общей теории информации он несет в себе ноль 

полезных бит. Это мертвый сигнал, на подавление которого мозг расходует 

колоссальные ресурсы. 

2. Природный фон (информация): Шум дождя, шелест листвы (20–30 дБА) — это 

непериодические, фрактальные шумы («розовый шум»). В них зашифрована 

бесконечная изменчивость. Такой звук не перегружает когнитивные каналы, он 

служит гармоничной базой, подтверждающей, что внешний мир (онтологическая 

реальность) существует и находится в равновесии. 

Идеальное рабочее пространство (неважно, на орбите или на Земле) работает как 

правильная клеточная мембрана. Оно не должно быть «мертвым». Оно должно глушить 

жесткую механическую энтропию изнутри, но сохранять проницаемость для слабого, 

структурно сложного внешнего фона. Внешний мир должен быть слышен, но не должен 

вторгаться. 

Но что происходит, когда этот баланс нарушается самым грубым образом? Здесь мы 

подходим к поразительному феномену, который демонстрирует, как наши теоретические 

выкладки материализуются в повседневных страхах. 

 

4. «Синдром пылесоса» и разрыв контура реальности 
 

В психотерапевтической практике известен любопытный феномен: люди нередко 

жалуются на то, что, когда они громко слушают музыку в наушниках или пылесосят 

квартиру, у них возникает беспричинное беспокойство, тревога и даже страх, что в этот 

самый момент в дом проберется вор. 

 

На первый взгляд, это обычная бытовая паранойя. Но если мы применим к этому страху 

базовые принципы Общей теории личности и Общей теории информации, мы увидим 

безупречно точную работу сложнейшей системы безопасности. 

 

Человек — это информационная система, непрерывно сканирующая среду. Здесь 

необходимо строго развести два фундаментальных понятия: 

 

 



 Онтология (реальность): Внешний мир, физическая среда. Шорохи, звук шагов, 

скрип двери — это объективные предметы реального мира. 

 Гносеология (познание): Наше восприятие. Аппарат, который улавливает эти 

предметы и конструирует из них внутренние объекты (осознанные образы 

безопасной среды или потенциальной угрозы). 

Нормальное состояние системы — это непрерывный перевод «предмет → объект», 

обеспечивающий контроль над ситуацией. Но что происходит, когда человек включает 

пылесос, генерирующий 80 дБ плотного акустического шума? 

 

С точки зрения физики — ничего особенного. С точки зрения теории информации — 

происходит катастрофа. Внутренний шум выступает в роли сенсорной заглушки. 

Мощность этого белого шума настолько велика, что пропускная способность слухового 

канала для получения данных из внешнего мира схлопывается до нуля. 

 

Канал физически открыт, но математически он заблокирован. Связь между онтологией и 

гносеологией разорвана. Мозг больше не может улавливать предметы реального мира, 

потому что его «радар» ослеплен собственным источником энтропии. 

 

Для любой сложной открытой системы потеря информационного контроля над 

собственной границей тождественна потере целостности. Психика не получает 

верифицирующих данных извне и фиксирует критическое возрастание неопределенности. 

Возникает системная тревога: «Канал заблокирован, мы беззащитны!» 

 

И вот здесь происходит самое интересное: конструирование фантома. Поскольку 

реальных данных нет, гносеологический аппарат переходит в аварийный режим и сам 

достраивает недостающую информацию, конструируя гипотетический объект наивысшей 

угрозы — вора. Этот «вор» — информационный протез, призванный заставить человека 

выключить пылесос и восстановить сканирование реальности. Тревога в данном случае — 

это индикатор абсолютно здоровой информационной системы, требующей немедленно 

возобновить связь с миром. 

 

Закон заблокированного канала 
 

Если мы экстраполируем этот механизм до уровня социальных институтов или 

государств, применяя принципы Общей теории дискретной эволюции, мы увидим 

фундаментальный закон выживания макросистем. 

 

Когда социальная структура начинает генерировать слишком много «внутреннего шума» 

— бюрократической энтропии, идеологических догм, внутренних конфликтов, — она, 

подобно человеку с пылесосом, глохнет. Онтологическая реальность вокруг неѐ — 

технологии, экономика, геополитика — продолжает меняться, генерируя жизненно 

важные сигналы. Но гносеологический аппарат системы их больше не улавливает. 

Внутренний шум блокирует проницаемость мембраны. 

 

В этот момент система начинает конструировать фантомные угрозы, тратить на них 

энергию, в то время как реальная угроза (кризис, коллапс) уже буквально взламывает 

замки. 

 

Способность системы совершить дискретный эволюционный скачок — перейти на новый 

уровень, как это происходит сейчас при проектировании новых космических станций — 

напрямую зависит от ее способности вовремя выключить «внутренний пылесос». 



Обнулить энтропию. Остановиться и вслушаться во внешний мир, чтобы уловить тихие, 

но критически важные сигналы меняющейся реальности. 

 

В космосе, в пустой квартире или в масштабах государства правило одно: кто не слышит 

тишину реальности, тот неизбежно сходит с орбиты. 

Приложение 1  
Шкала децибел: от информационного баланса к акустической энтропии 
 

Справочная таблица интенсивности звука, бытовых примеров и физиологического 

воздействия на гносеологический аппарат (систему восприятия) человека. 

Уровень 

(дБА) 
Пример источника Системное воздействие и восприятие 

0 Порог слышимости 

Состояние вакуума. В безэховой камере 

вызывает дезориентацию и панику из-за потери 

связи со средой. 

10 
Дыхание, шелест 

листвы 
Едва уловимый сигнал. 

20 
Тиканье часов, шепот 

в 1 м 
Очень тихо. 

30 Тихая библиотека, лес 

Идеальный фрактальный фон для сна и 

аналитической работы. Информационное 

равновесие. 

40 
Приглушенный 

разговор 

Комфортная мембранная проницаемость. 

Допустимый предел для жилья ночью. 

50 
Спокойная беседа, 

дождь 
Норматив сна на китайской станции 

«Тяньгун» и проекте РОС. 

60 
Обычный офис, 

кондиционер 

Верхняя граница комфорта. Норматив 

бодрствования (Роскосмос / NASA). 

70 
Шумная улица, 

работающий пылесос 

Средний фоновый гул на МКС. Длительное 

воздействие утомляет, блокирует 

микросигналы. 

80 
Будильник, 

интенсивный трафик 

МКС во время тренировок на беговой 

дорожке. Повышенная акустическая энтропия, 

риск стресса. 

90 
Газонокосилка, 

перфоратор 

Начало повреждения слуха без защиты. 

Критическая потеря контроля над средой. 

100 
Бензопила, отбойный 

молоток 

Крайне громко. Безопасное время пребывания 

— не более 15 минут в день. 



Уровень 

(дБА) 
Пример источника Системное воздействие и восприятие 

120 
Сирена скорой 

помощи вблизи 

Болевой порог. Физическое разрушение 

сенсорного канала. 

140+ Старт ракеты, выстрел 
Непоправимая травма слуха, разрыв 

барабанных перепонок. 

 

 

Приложение 2  
Шкала социального шума: От информационного баланса к системному коллапсу 
 

Перенос акустической метрики на макросоциальные процессы. Социальный шум здесь 

понимается как объем структурной и информационной энтропии системы — 

бюрократия, пропаганда, идеологические догмы и медийная истерия, которые 

генерируют колоссальную социальную энергию, но несут в себе ноль полезных данных об 

изменяющейся онтологической реальности. 

 

Уровень 

(условные 

дБ) 

Характер 

информационной 

среды 

Состояние системы и эволюционный 

прогноз 

0 

Информационный 

вакуум (Тотальная 

цензура, атомизация) 

Аномалия. Полный обрыв связей внутри 

системы. Отсутствие рефлексии ведет к 

стремительному и незаметному накоплению 

фатальных ошибок. 

10–20 

Маргинальный 

дискурс (Слабые 

сигналы, передовая 

наука) 

Среда генерации новых смыслов. Система 

улавливает эти «шорохи», но пока не 

придает им массового значения. 

30–40 
Фрактальный фон 
(Открытая дискуссия) 

Эволюционный оптимум. Внутренняя 

энтропия минимальна. Гносеологический 

аппарат общества работает безупречно, 

вовремя реагируя на вызовы внешней среды 

(экономику, технологии). 

50–60 

Функциональный гул 
(Бюрократизация, 

рутинные споры) 

Рабочий уровень. Социальная мембрана еще 

проницаема, но фильтрация внешних 

сигналов уже требует от общества заметных 

энергетических затрат. 

70–80 

«Социальный 

пылесос» (Поляризация, 

хайп, догматизм) 

Зона критического риска. Внутренний 

шум заглушает реальность. Система не 

видит реальных сдвигов и начинает 

конструировать фантомные угрозы для 



Уровень 

(условные 

дБ) 

Характер 

информационной 

среды 

Состояние системы и эволюционный 

прогноз 

рационализации системной тревоги. 

90–100 

Информационный 

шторм (Моральные 

паники, популизм) 

Мембрана непроницаема. Гносеологический 

аппарат полностью ослеплен. Общество 

отчаянно борется с выдуманными «ворами», 

пропуская реальный структурный кризис на 

пороге. 

110–120 

Болевой порог 
(Радикализация, 

разрушение институтов) 

Аварийный сброс накопившейся энтропии. 

Институциональные каналы связи 

уничтожаются. Управляемая дискретная 

эволюция становится невозможной. 

130–140+ 
Системный коллапс 
(Распад структуры) 

Катастрофическое разрушение системы 

извне из-за еѐ неспособности вовремя 

услышать реальность, сбросить внутренний 

шум и совершить осознанный фазовый 

переход на новый уровень организации. 

Аналитическое примечание: 
В рамках Общей теории дискретной эволюции способность системы совершить 

качественный скачок на новый уровень жестко детерминирована еѐ способностью 

принудительно снизить внутренний шум (хотя бы до 40 дБ). Проект развития «с чистого 

листа» невозможен в состоянии информационного шторма. Если институты не способны 

выключить этот гул, система пролетает точку бифуркации и неминуемо сваливается в 

зону 120–140 дБ, где эволюция происходит уже через распад старой формы. 

 
 


