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I. Введение: Концептуализация когнитивной эволюции в эпоху ИИ 

A. Дефиниция и многогранность понятия "когнитивная эволюция" 

Понятие "когнитивная эволюция" охватывает сложный и многогранный процесс развития 

познавательных способностей. В традиционном понимании, применительно к человеку, оно 

описывает длительный путь филогенетического становления высших психических функций, 

обеспечивших нашему виду уникальное место в природе. Однако на современном этапе научно-

технического прогресса, ознаменованном стремительным развитием искусственного интеллекта 

(ИИ), границы этого понятия начинают размываться и требовать переосмысления. Возникает 

необходимость разграничивать, с одной стороны, биологически и культурно обусловленную 

когнитивную эволюцию человека, и, с другой стороны, процессы развития систем ИИ, которые 

демонстрируют все более сложные "когнитивные" функции. 

Появление ИИ ставит перед исследователями фундаментальный вопрос: как эта новая сущность 

трансформирует наше понимание самой когнитивной эволюции, и каково ее место в этом 

процессе наряду с человеком? Если ранее эволюция познания рассматривалась преимущественно 

в рамках биологических и социокультурных парадигм, то сегодня в этот ландшафт вторгается 

фактор технологического происхождения, обладающий потенциалом к стремительному и не 

всегда предсказуемому развитию. Это требует расширения концептуального аппарата и 

междисциплинарного подхода к изучению феномена. 

Одним из ключевых вызовов становится сама дефиниция "познания" или "когниции". 

Исторически этот термин тесно связан с биологическими организмами, в первую очередь с 

человеком, и его сознанием. Однако успехи ИИ в решении задач, традиционно считавшихся 

прерогативой человеческого интеллекта, таких как анализ данных, распознавание образов или 

генерация текстов, заставляют задуматься о возможности применения термина "когнитивный" к 

машинным системам. Это, в свою очередь, подталкивает к выработке более абстрактного, 

функционального определения когниции, которое могло бы быть применимо вне зависимости от 

биологического субстрата. Такое переосмысление необходимо для того, чтобы осмысленно 

обсуждать "когнитивные" аспекты ИИ и его "эволюцию". 

B. Искусственный интеллект как новый фактор в эволюционном 

ландшафте 

Искусственный интеллект все чаще рассматривается не просто как очередной инструмент в руках 

человека, а как новая форма интеллекта, способная к решению широкого спектра задач – от 

анализа данных до управления беспилотными транспортными средствами. Его появление 

знаменует собой важный этап так называемой "когнитивной революции", которая предполагает 

фундаментальные изменения в способах обработки информации, принятия решений и познания 

мира в целом. ИИ становится активным участником, а в некоторых аспектах и катализатором, 



трансформации когнитивного ландшафта. 

Существенным отличием "эволюции" ИИ от когнитивной эволюции человека является 

кардинальное расхождение во временных масштабах. Человеческое познание формировалось на 

протяжении миллионов лет биологической эволюции и тысячелетий культурного развития. Этот 

медленный, постепенный процесс характеризовался механизмами естественного отбора, 

адаптации к окружающей среде и сложным взаимодействием генетических и социокультурных 

факторов. "Эволюция" же ИИ разворачивается на протяжении десятилетий, а в последние годы – 

даже лет, и движима стремительным технологическим прогрессом, увеличением вычислительных 

мощностей и накоплением огромных массивов данных. Эта глубокая разница во временных 

рамках имеет критические последствия для природы, стабильности и потенциальных рисков, 

связанных с развитием когнитивных способностей ИИ по сравнению с человеческими. Быстрое 

развитие, лишенное длительного периода "проб и ошибок", свойственного биологической 

эволюции, может не обладать теми же встроенными механизмами коррекции или 

предохранителями, что делает его траекторию потенциально более волатильной и 

непредсказуемой. 

C. Цели и структура доклада 

Целью настоящего доклада является анализ места и роли человека и искусственного интеллекта в 

продолжающейся когнитивной эволюции. В рамках данного исследования будут рассмотрены как 

отдельные траектории развития человеческого познания и систем ИИ, так и их сложные 

взаимосвязи, точки соприкосновения и взаимного влияния. Особое внимание будет уделено 

выявлению уникальных характеристик каждого из этих "акторов" когнитивного процесса и 

исследованию потенциальных синергетических эффектов и вызовов, возникающих на стыке 

человеческого и машинного интеллекта. 

Структура доклада построена таким образом, чтобы последовательно провести читателя от 

фундаментальных аспектов когнитивной эволюции человека к специфике развития ИИ и далее – к 

анализу их взаимодействия и возможных будущих траекторий. Вначале будет рассмотрена 

история и современное понимание когнитивной эволюции человека. Затем будет 

проанализирована применимость понятия "когнитивная эволюция" к ИИ и его роль как 

катализатора изменений. Центральная часть доклада будет посвящена исследованию 

взаимодействия и взаимовлияния человека и ИИ в общем когнитивном пространстве, включая как 

синергетические аспекты, так и принципиальные различия. В заключительных разделах будут 

обсуждены возможные сценарии будущего и сформулированы ключевые выводы. 

II. Когнитивная эволюция человека: исторический и современный 

контекст 

A. Определение и сущность когнитивной эволюции человека 

Когнитивную эволюцию человека следует рассматривать как длительный и многоаспектный 

процесс качественного преобразования познавательных способностей. Одним из ключевых 

направлений этого процесса является постепенный переход от преимущественно 

пространственно-образного, правополушарного типа мышления к знаково-символическому, 

левополушарному. Начальный этап этого масштабного перехода характеризуется как 

"архаическое мышление", для которого было свойственно синкретичное, нерасчлененное 

восприятие мира, тесная связь мыслительных процессов с непосредственными ощущениями и 

действиями. 

Этот переход к символическому мышлению имел колоссальное значение для становления 

человека как вида. Он создал предпосылки для развития языка как сложной системы кодирования 



и передачи информации, что, в свою очередь, способствовало формированию культуры, 

накоплению и трансляции знаний между поколениями, а также возникновению сложных 

социальных структур и форм кооперации. Способность оперировать абстрактными понятиями и 

символами позволила человеку выйти за рамки непосредственного опыта, планировать будущее, 

создавать модели мира и передавать сложные смыслы. 

B. Ключевые этапы и движущие силы 

Хотя филогенетическая когнитивная эволюция не повторяет в точности онтогенез, стадии 

развития когнитивных функций у ребенка, описанные, например, Ж. Пиаже, могут служить 

полезной аналогией для понимания нарастающей сложности познавательных процессов в ходе 

эволюции вида. Так, переход от сенсомоторного интеллекта, где познание неотделимо от 

действия, к более сложным формам репрезентации мира и оперирования ими, отражает общую 

тенденцию усложнения когнитивной архитектуры. 

Важным аспектом понимания когнитивной эволюции человека является анализ эволюционных 

механизмов, формировавших наше мышление. Современные исследования подчеркивают 

значимость теории дуального процесса, согласно которой у человека существуют две 

относительно автономные системы мышления: интуитивная (быстрая, автоматическая, 

бессознательная) и логическая (медленная, контролируемая, сознательная). Предполагается, что 

эти системы развивались раздельно и выполняют разные адаптивные задачи. Эволюционное 

давление, вероятно, приводило к локальной, а не глобальной оптимизации когнитивных функций. 

Это означает, что наши познавательные способности развивались для эффективного решения 

конкретных проблем, с которыми сталкивались наши предки, и не обязательно являются 

оптимальными во всех современных ситуациях. 

В этом контексте когнитивные эвристики (упрощенные правила принятия решений) и искажения 

(систематические ошибки мышления) рассматриваются не просто как дефекты познания, а как 

адаптивные механизмы, сформировавшиеся в ходе эволюции. Они позволяли быстро принимать 

решения в условиях неполной информации и ограниченного времени, что часто было критически 

важно для выживания. Таким образом, когнитивные ограничения и искажения являются 

продуктом эволюционной истории, отражая компромиссы, на которые шла эволюция для 

обеспечения адаптивности. 

Таблица 1: Этапы и характеристики когнитивной эволюции человека (синтез теоретических 

подходов) 

Этап/Период Ключевые характеристики Предполагаемые эволюционные 

драйверы/Значение 

Архаическое мышление (по Л.А. 

Бобровой ) 

Преобладание пространственно-

образного мышления, 

синкретизм, непосредственная 

связь с чувственным опытом. 

Адаптация к природной среде, 

базовое ориентирование в мире. 

Сенсомоторный интеллект 

(аналогия с Пиаже ) 

Координация врожденных 

рефлексов, формирование 

первых навыков, 

направленность действий на 

внешние объекты. 

Улучшение взаимодействия с 

физическим миром, освоение 

базовых моторных и 

перцептивных схем. 

Развитие символического 

мышления 

Появление способности 

использовать знаки и символы, 

отрыв от конкретной ситуации, 

развитие воображения. 

Усложнение социальных 

взаимодействий, необходимость 

передачи информации, 

планирование. 

Эпоха развития языка Формирование сложных 

коммуникативных систем, 

Усиление социальной 

координации, культурная 



Этап/Период Ключевые характеристики Предполагаемые эволюционные 

драйверы/Значение 

развитие грамматики и 

семантики, вербализация 

мышления. 

передача знаний и навыков, 

развитие абстрактного 

мышления. 

Развитие систем двойной 

обработки (по) 

Формирование интуитивной 

(Система 1) и логической 

(Система 2) систем мышления, 

развитие эвристик и 

когнитивных искажений. 

Эффективное принятие решений 

в условиях неопределенности и 

ограниченных ресурсов, баланс 

между скоростью и точностью 

когнитивных процессов. 

Человеческая когнитивная эволюция не представляла собой линейное движение к некоему идеалу 

совершенства. Скорее, это был процесс выработки "достаточно хороших" решений, сопряженных 

с неизбежными компромиссами. Упомянутые эвристики и когнитивные искажения являются 

ярким тому примером: они обеспечивают скорость и эффективность при принятии жизненно 

важных решений, но в других контекстах могут приводить к систематическим ошибкам. Эта 

"неидеальность", своего рода "беспорядочность", является отличительной чертой биологической 

эволюции, где отбор идет по принципу приспособленности к конкретным условиям, а не по 

абстрактным критериям оптимальности. 

C. Фундаментальные когнитивные способности человека как результат 

эволюции 

В результате длительной эволюции у человека сформировался комплекс фундаментальных 

когнитивных способностей, обеспечивающих его адаптацию и успешное функционирование. К 

наиболее важным из них относятся память, внимание, восприятие, речь (язык) и исполнительные 

функции. 

● Память позволяет нам сохранять и воспроизводить информацию, начиная от бытовых 

знаний (например, как приготовить блюдо или порядок одевания) до сложных 

профессиональных навыков и автобиографических воспоминаний. Она критически важна 

для обучения и повседневной деятельности. 

● Внимание обеспечивает возможность сосредоточения на значимой информации, отсеивая 

второстепенные стимулы. Эта способность позволяет нам эффективно обрабатывать 

поступающие сигналы и направлять когнитивные ресурсы на решение актуальных задач. 

● Восприятие является первым этапом взаимодействия с миром, позволяя получать исходную 

информацию о стимулах, "схватывать" их и формировать первичные представления. 

Развитие сложных систем восприятия было ключевым для ориентации в окружающей среде 

и выявления как опасностей, так и возможностей. 

● Речь (язык) – уникальная человеческая способность, отличающая нас от других видов. Она 

представляет собой код, позволяющий переводить мысли и чувства в слова, понятные 

окружающим, обмениваться сложной информацией, передавать опыт и координировать 

совместную деятельность. Развитие языка стало мощнейшим фактором культурной 

эволюции. 

● Исполнительные функции представляют собой комплекс высших когнитивных процессов, 

включающих планирование, принятие решений, постановку целей, контроль и коррекцию 

действий, торможение неадекватных реакций и гибкое переключение между задачами. Эти 

функции обеспечивают целенаправленное и адаптивное поведение в сложных и 

изменяющихся условиях. 

Каждая из этих способностей вносит свой вклад в общую познавательную деятельность человека 

и, вероятно, развивалась для решения специфических адаптивных задач, стоявших перед нашими 

предками. Например, развитие сложных форм памяти было необходимо для запоминания мест 



нахождения ресурсов или социальных связей, а исполнительные функции – для организации 

коллективной охоты или разрешения конфликтов. 

Важно отметить, что когнитивная эволюция человека не была исключительно внутренним 

процессом изменения мозга. Она неразрывно связана с культурной эволюцией. Переход к 

символическому мышлению и развитие языка не только стали результатом внутренних 

когнитивных сдвигов, но и сами послужили мощным катализатором культурного развития. Язык 

обеспечил возможность накопления и передачи знаний между поколениями, формирования общих 

представлений о мире, создания сложных социальных институтов и норм. Эта кумулятивная 

культура, в свою очередь, создавала новые селективные давления, способствуя дальнейшему 

развитию когнитивных способностей, необходимых для ее усвоения и обогащения. Возникла 

своего рода положительная обратная связь между когнитивной и культурной эволюцией, что 

является одной из ключевых особенностей антропогенеза и в значительной степени отсутствует 

(по крайней мере, в сопоставимой форме) в текущем развитии ИИ, которое опирается на данные и 

цели, предоставляемые человеком. 

III. Искусственный интеллект: новый актор в когнитивной эволюции? 

A. Применимость термина "когнитивная эволюция" к ИИ 

Вопрос о применимости термина "когнитивная эволюция", с его сильными биологическими и 

антропоцентричными коннотациями, к развитию искусственного интеллекта является предметом 

активных дискуссий. Если эволюция в биологическом смысле подразумевает процессы 

естественного отбора, случайных мутаций и адаптации к среде на протяжении длительных 

периодов, то развитие ИИ в большей степени представляет собой результат целенаправленной 

инженерной деятельности, машинного обучения на основе заданных алгоритмов и данных, а 

также технологического совершенствования аппаратной базы. Тем не менее, по мере усложнения 

систем ИИ и появления у них эмерджентных свойств – способностей, не заложенных напрямую 

разработчиками, – аналогии с эволюционными процессами становятся все более 

соблазнительными. 

ИИ характеризуется как "новая форма интеллекта", способная решать разнообразные задачи, что 

неизбежно ставит вопрос о его собственной траектории развития, которую условно можно назвать 

"когнитивной". Хотя источник фокусируется преимущественно на влиянии ИИ на человеческие 

когнитивные функции, он имплицитно предполагает, что ИИ обладает некими аналогами этих 

функций (память, анализ, синтез), которые могут изменяться или "развиваться". Однако важно 

проводить четкое различие между запрограммированным улучшением, обучением на основе 

данных и потенциальным спонтанным возникновением качественно новых "когнитивных" 

свойств, которые могли бы с большей долей уверенности претендовать на статус эволюционных 

изменений. 

Современное развитие ИИ во многом является результатом инженерного искусства: улучшения 

происходят благодаря созданию более совершенных алгоритмов, использованию все больших 

объемов данных и наращиванию вычислительных мощностей. Все это направляется человеческим 

замыслом. Однако сложность некоторых современных моделей, например, больших языковых 

моделей, приводит к появлению у них способностей, которые не были явно запрограммированы 

их создателями. Эти эмерджентные свойства придают "эволюции" ИИ гибридный характер: она 

сочетает в себе элементы целенаправленного дизайна и непредсказуемого саморазвития. Это 

отличает ее от преимущественно эмерджентной природы биологической эволюции. Понимание 

этой двойственности – сочетания инженерного и эмерджентного – является ключом к осмыслению 

потенциальной автономии и предсказуемости ИИ. 

B. ИИ как катализатор "когнитивной революции" 



Искусственный интеллект выступает одной из ключевых технологий, наряду с интернетом вещей, 

робототехникой, блокчейном и биотехнологиями, которые в совокупности формируют так 

называемую "когнитивную революцию". Эта революция характеризуется фундаментальными 

изменениями в способах, которыми человечество обрабатывает информацию, решает задачи, 

обучается и взаимодействует с окружающим миром. ИИ играет в этом процессе роль мощного 

катализатора, трансформируя когнитивные аспекты человеческой деятельности и общества. 

Одним из наиболее значимых эффектов ИИ является освобождение когнитивных ресурсов 

человека. Передавая рутинные, алгоритмизируемые задачи системам ИИ, люди снижают свою 

"когнитивную нагрузку". Это позволяет им высвободить умственные усилия для концентрации на 

более творческих, стратегических и требующих глубокого осмысления аспектах деятельности. 

Согласно теории когнитивной нагрузки, человеческая рабочая память имеет ограниченный объем, 

и разгрузка части задач может повысить эффективность обучения и решения сложных проблем. 

Подобно тому, как калькулятор освободил человека от монотонных арифметических вычислений, 

современные ИИ-приложения могут быстро выполнять промежуточные шаги анализа или 

обработки информации, позволяя специалистам сосредоточиться на логике, идеях и принятии 

решений более высокого уровня. 

C. "Развитие" ИИ: от узкоспециализированных систем к более общим 

возможностям 

Прогресс в области искусственного интеллекта за последние десятилетия был поистине 

впечатляющим. Мы наблюдаем переход от ранних экспертных систем, основанных на жестко 

заданных правилах, к современным системам глубокого обучения и большим языковым моделям, 

способным обрабатывать огромные массивы неструктурированных данных и демонстрировать 

поразительные результаты в таких областях, как распознавание речи, машинный перевод, 

генерация изображений и текстов. Этот путь можно охарактеризовать как движение от 

узкоспециализированных ИИ, эффективных лишь в рамках одной конкретной задачи, к системам с 

более широким спектром "компетенций", приближающихся к идее общего искусственного 

интеллекта (AGI). 

Однако вопрос о том, является ли это "развитие" подлинной "эволюцией" в смысле 

самоорганизующегося усложнения и адаптации к среде, или же это скорее результат интенсивного 

инженерного совершенствования и масштабирования, остается открытым. Фундаментальным 

отличием ИИ от человеческого познания, на которое указывают исследователи, является 

отсутствие у ИИ внутреннего, имманентного "смысла" обрабатываемой информации. В то время 

как человек оперирует терминами, которые значимы для него с самого начала, и при 

доказательстве утверждений опирается на их смысл, компьютерные системы, включая ИИ, 

осуществляют формальные операции с символами, лишенными для них собственного значения. 

Это различие в семантической основе познавательной деятельности является ключевым. 

Важно также учитывать, что "эволюция" ИИ происходит в специфическом "фитнес-ландшафте", 

который определяется человеком. В биологической эволюции приспособленность организма 

определяется естественной средой и вызовами выживания и размножения. Для ИИ же "фитнес-

ландшафт" формируется человеческими целями, наборами данных для обучения и метриками 

производительности. ИИ "эволюционирует" в направлении того, чтобы лучше выполнять задачи, 

которые ставит перед ним человек. Это не обязательно совпадает с развитием общей когнитивной 

компетентности, аналогичной человеческой, или с долгосрочным благополучием самого 

человечества. Такая направляемая извне "эволюция" порождает вопросы о степени общности и 

устойчивости "когнитивных" способностей ИИ, если определяющий их ландшафт является 

искусственным и ориентированным на конкретные задачи. 

IV. Взаимодействие и взаимовлияние: человек и ИИ в когнитивном 



пространстве 

A. Синергия когнитивных возможностей: усиление интеллекта и 

когнитивная разгрузка 

Одним из наиболее перспективных направлений взаимодействия человека и ИИ является синергия 

их когнитивных возможностей. Концепция "усиления интеллекта" (Intelligence Amplification, IA) 

предполагает, что человек и ИИ выступают не как конкуренты, а как партнеры, дополняющие друг 

друга. В таком тандеме человек привносит творческий потенциал, эмпатию, интуицию, 

способность к постановке целей и пониманию широкого контекста, в то время как ИИ 

обеспечивает огромную вычислительную мощность, способность к обработке больших данных и 

выполнению сложных алгоритмических операций. 

Этот подход, также известный как "дополненная" или "расширенная" интеллектуальность, 

исходит из того, что когнитивная система "человек + машина" способна достигать результатов, 

превосходящих возможности как человека, так и ИИ по отдельности. Классическим примером 

такой синергии является "кентавр-игра" в шахматах, где команда, состоящая из гроссмейстера и 

компьютерной программы, в течение некоторого времени демонстрировала превосходство как над 

сильнейшими шахматистами-людьми, так и над самыми мощными шахматными ИИ. В 

современном мире ИИ может быстро анализировать гигантские массивы информации, выявлять 

скрытые закономерности или генерировать множество вариантов решений, а человек – добавлять 

смысловой контекст, этическую оценку, творческий подход и интуитивные догадки для выбора 

наилучшего варианта. Подобные "совместные когнитивные системы" открывают новые горизонты 

в науке, бизнесе, медицине и многих других областях. 

B. Принципиальные различия в когнитивных процессах: человек vs ИИ 

Несмотря на впечатляющие успехи ИИ и возможности для синергии, существуют 

фундаментальные различия в когнитивных процессах человека и машины. Человеческое 

мышление с самого начала оперирует значимыми терминами и понятиями; для нас слова и 

символы несут смысл, связанный с нашим опытом, культурой и внутренним миром. 

Компьютерные системы, включая самые продвинутые ИИ, на данном этапе своего развития 

осуществляют формальные, синтаксические операции с символами, которые для самой системы 

лишены внутреннего значения. Когда человек доказывает какое-либо утверждение, он опирается 

на его смысл, часто не прибегая к построению строгого формального доказательства, тогда как ИИ 

действует в рамках заложенных алгоритмов и логических правил. 

Когнитивный подход к семантике подчеркивает эти различия. Человек при обработке и 

понимании языка использует сложные когнитивные модели и структуры знаний, которые 

формируются на основе его опыта, восприятия и взаимодействия с миром. Понимание символов 

человеком – это результат сложного взаимодействия между языковыми знаками и внутренними 

репрезентациями знаний. Компьютер же оперирует символами формально, в соответствии с 

заданными алгоритмами. Его операции основаны на синтаксических и логических правилах, а не 

на семантическом понимании в человеческом смысле. Этот "семантический разрыв" является 

ключевым барьером на пути к созданию ИИ, обладающего подлинным пониманием, аналогичным 

человеческому. Однако именно этот разрыв также создает пространство для продуктивного 

сотрудничества: человек привносит смысл, цели и этические рамки, которых недостает ИИ, а ИИ 

предоставляет мощные инструменты для обработки информации и вычислений. "Кентавр-игры" 

являются яркой иллюстрацией того, как можно эффективно "перекрыть" этот семантический 

разрыв, используя сильные стороны каждого участника. 

Таблица 2: Сравнительный анализ когнитивных подходов: Человек vs ИИ 



Аспект сравнения Человек Современный ИИ 

Обработка символов Оперирование значимыми 

символами с самого начала. 

Формальная, синтаксическая 

обработка символов. 

Понимание смысла Глубокое семантическое 

понимание на основе опыта, 

когнитивных моделей и 

структур знаний. 

"Понимание" на уровне 

выявления статистических 

паттернов в данных, отсутствие 

внутреннего смысла. 

Обучение Способность к обучению на 

малых объемах данных, роль 

интуиции, личного опыта, 

социального научения. 

Преимущественно обучение на 

больших массивах данных, 

выявление статистических 

закономерностей. 

Принятие решений Часто эмоционально 

окрашенные решения, 

использование эвристик и 

интуиции, учет широкого 

контекста и этических 

соображений. 

Логические, оптимизационные 

решения в рамках четко 

поставленной задачи и заданных 

критериев. 

Креативность Внутренняя мотивация, 

способность к подлинной 

оригинальности, порождению 

принципиально новых идей. 

Генерация на основе изученных 

паттернов, комбинаторика 

существующих элементов, 

имитация творческих стилей. 

Адаптивность Высокая гибкость, способность 

к адаптации к новым, 

непредвиденным ситуациям и 

задачам, не имеющим аналогов 

в прошлом опыте. 

Высокая производительность в 

рамках известных задач и 

доменов, часто "хрупкость" и 

неэффективность при 

столкновении с принципиально 

новыми условиями. 

C. Потенциальное воздействие ИИ на когнитивные функции человека 

Активное взаимодействие с системами ИИ не может не оказывать влияния на когнитивные 

функции самого человека. Это влияние может быть как позитивным, так и негативным, и его 

долгосрочные эффекты требуют тщательного изучения. Существуют опасения относительно 

возможного как улучшения, так и ухудшения таких когнитивных способностей, как память, 

внимание, критическое мышление, логика, анализ и синтез в результате все более широкого 

использования ИИ. 

С одной стороны, ИИ может выступать в роли мощного когнитивного инструмента, 

расширяющего наши возможности. Например, он может служить внешней памятью, помогать в 

поиске и систематизации информации, предоставлять средства для сложного анализа данных, тем 

самым способствуя улучшению критического мышления и принятия решений. С другой стороны, 

существует риск чрезмерной зависимости от ИИ, что может привести к атрофии некоторых 

когнитивных навыков. Если мы постоянно полагаемся на навигаторы, наша способность к 

пространственной ориентации может снизиться. Если мы делегируем ИИ задачи по поиску и 

анализу информации, не прилагая собственных усилий, это может негативно сказаться на глубине 

нашего понимания и способности к самостоятельному критическому мышлению. 

Таким образом, возникает парадокс когнитивной разгрузки: освобождая нас от рутинных 

умственных операций, ИИ может одновременно лишать нас практики, необходимой для 

поддержания и развития соответствующих когнитивных навыков. Это создает дилемму: ведет ли 

освобождение от когнитивной нагрузки в конечном итоге к обеднению или, наоборот, к 

обогащению наших когнитивных способностей в целом? Ответ, вероятно, зависит от того, как 



именно мы используем ИИ – как пассивную замену собственным усилиям или как активный 

инструмент для стимуляции мышления и решения более сложных задач. Существует также 

потенциал как для стимуляции ИИ новых форм мышления и творчества, так и для унификации и 

обеднения когнитивного разнообразия, если мы будем чрезмерно полагаться на стандартные 

решения и шаблоны, предлагаемые машинами. 

Концепция "расширенного сознания" (extended mind), предложенная Энди Кларком и Дэвидом 

Чалмерсом, предполагает, что когнитивные инструменты и внешние ресурсы могут становиться 

частью нашей когнитивной системы. Искусственный интеллект – это не просто еще один 

инструмент; его способность к обучению, адаптации и потенциально проактивному 

взаимодействию создает более глубокую, "сплетенную" (intertwined) связь. Наши когнитивные 

процессы могут не просто "выгружаться" на ИИ, но и фундаментально перестраиваться в 

результате этого взаимодействия, приводя к возникновению новых гибридных когнитивно-

технических архитектур. "Место и роль" человека и ИИ в таком случае определяются не их 

раздельной функциональностью, а характеристиками этой интегрированной системы. 

Таблица 3: Потенциальные направления влияния ИИ на когнитивные функции человека 

Когнитивная функция Потенциальные позитивные 

влияния ИИ 

Потенциальные негативные 

влияния ИИ / Риски 

Память Расширение возможностей 

памяти (внешние базы данных, 

умные напоминания, быстрый 

доступ к информации). 

Снижение способности к 

самостоятельному запоминанию 

и удержанию информации 

("эффект Google"), ослабление 

мнемонических навыков. 

Внимание Помощь в фокусировке 

(фильтрация информационного 

шума, выделение приоритетов), 

персонализированная подача 

релевантной информации. 

Рассеивание внимания 

(постоянные уведомления, 

многозадачность, клиповое 

мышление), снижение 

способности к длительной 

концентрации. 

Критическое мышление Предоставление инструментов 

для анализа больших данных, 

проверки фактов, выявления 

противоречий, моделирования 

сценариев. 

Снижение глубины анализа 

(поверхностное потребление 

готовой информации), 

некритичное принятие 

результатов ИИ, ослабление 

навыков самостоятельной 

оценки и аргументации. 

Принятие решений Поддержка в принятии сложных 

решений (анализ множества 

факторов, оценка рисков, 

предложение оптимальных 

вариантов). 

Чрезмерное доверие ИИ, 

делегирование ответственности 

за важные решения, снижение 

уверенности в собственных 

суждениях, "паралич анализа". 

Креативность Инструменты для генерации 

идей, визуализации, 

прототипирования, поиска 

нестандартных решений, 

преодоления творческих блоков. 

Снижение оригинальности 

(опора на шаблоны и паттерны, 

генерируемые ИИ), имитация 

вместо подлинного творчества, 

унификация творческих стилей. 

Обучение Персонализированные 

образовательные траектории, 

адаптивные системы обучения, 

доступ к огромным объемам 

учебных материалов. 

Поверхностное обучение, 

снижение мотивации к 

глубокому освоению материала, 

атрофия навыков 

самостоятельного поиска и 



Когнитивная функция Потенциальные позитивные 

влияния ИИ 

Потенциальные негативные 

влияния ИИ / Риски 

обработки информации. 

На основе идей, заложенных в о возможном улучшении или ухудшении когнитивных функций. 

V. Будущее когнитивной эволюции: определение места и роли человека 

и ИИ 

A. Сценарии будущего: от симбиоза до конкуренции 

Прогнозирование будущего когнитивной эволюции в контексте стремительного развития ИИ 

сопряжено со значительной неопределенностью. Тем не менее, можно выделить несколько 

основных сценариев, отражающих различные футурологические перспективы: 

1. Глубокий симбиоз и создание гибридных когнитивных систем: Этот сценарий 

предполагает все более тесную интеграцию человеческого и машинного интеллекта, 

формирование сложных человеко-машинных ансамблей, где способности каждого из 

партнеров взаимно усиливаются. Человек определяет цели, смыслы и этические рамки, а 

ИИ предоставляет мощные инструменты для их достижения. Результатом может стать 

появление новых форм познания и творчества, недоступных ни человеку, ни ИИ по 

отдельности. 

2. Разделение "когнитивного труда" с четким определением ниш: В этом варианте человек 

и ИИ специализируются на тех задачах, где каждый из них обладает сравнительными 

преимуществами. ИИ берет на себя рутинные, вычислительно сложные и требующие 

обработки больших данных операции, в то время как человек концентрируется на задачах, 

требующих эмпатии, интуиции, неформализуемого опыта, этического выбора и 

стратегического видения. 

3. Конкуренция и вытеснение человека из некоторых когнитивных областей: По мере 

того как ИИ будет достигать и превосходить человеческие возможности во все большем 

числе когнитивных доменов, существует риск вытеснения человека из определенных 

профессий и видов деятельности. Это может привести к серьезным социально-

экономическим последствиям и потребовать переосмысления роли человека в обществе. 

4. Неконтролируемое развитие ИИ и экзистенциальные риски: Наиболее пессимистичные 

сценарии связаны с возможностью появления сверхинтеллекта, цели которого могут не 

совпадать с человеческими, что создает потенциальные экзистенциальные угрозы для 

человечества. 

Реальное будущее, скорее всего, будет представлять собой сложную комбинацию элементов из 

разных сценариев, и траектория развития будет во многом зависеть от выборов, которые 

человечество делает сегодня. 

B. Этические и философские вопросы 

Развитие ИИ и его интеграция в когнитивную сферу поднимают множество острых этических и 

философских вопросов, требующих глубокого осмысления. 

● Ответственность: Кто несет ответственность за действия ИИ, особенно если он обладает 

высокой степенью автономии и продвинутыми когнитивными способностями? Как 

распределять ответственность между разработчиками, пользователями и самой системой 

ИИ? 

● Человеческая идентичность и самовосприятие: Как изменится наше понимание того, что 

значит быть человеком, если многие когнитивные функции, которые мы считали уникально 

человеческими, смогут выполняться машинами? Не приведет ли это к кризису 



идентичности? 

● Справедливость и равенство: Как обеспечить справедливый доступ к преимуществам ИИ 

и избежать усугубления существующего неравенства? Как предотвратить использование 

ИИ для дискриминации или манипулирования? 

● Сознание и субъективный опыт: Хотя текущие системы ИИ далеки от обладания 

сознанием в человеческом смысле, теоретическая возможность его возникновения в 

искусственных системах в будущем ставит глубокие философские вопросы о природе 

сознания, субъективности и морального статуса таких сущностей. 

Эти и многие другие вопросы требуют не только технологических решений, но и широкого 

общественного диалога с участием философов, этиков, юристов, социологов и представителей 

общественности. 

Одной из фундаментальных проблем, определяющих будущее взаимодействие человека и ИИ, 

является так называемая "проблема синхронизации скоростей" (pacing problem). Когнитивные (в 

широком смысле – вычислительные, аналитические, обучающиеся) возможности ИИ развиваются 

экспоненциально быстро. В то же время человеческая мудрость, этические рамки, социальные 

нормы и способность общества к адаптации эволюционируют гораздо медленнее, посредством 

длительных процессов обсуждения, культурных сдвигов и накопления опыта. Этот разрыв между 

скоростью технологического прогресса ИИ и скоростью развития человеческой способности 

осмысленно управлять этим прогрессом и интегрировать его в жизнь общества является 

значительным источником будущих рисков и вызовов. Будущее место и роль ИИ будут в 

решающей степени зависеть от нашей способности преодолеть этот разрыв, обеспечив 

гармоничное соразвитие технологий и человеческой мудрости. 

C. Направления для исследований и развития 

Для навигации в сложном и быстро меняющемся ландшафте когнитивной эволюции с участием 

ИИ необходимы целенаправленные усилия в области исследований и разработок. 

● Междисциплинарные исследования: Требуется углубление междисциплинарных 

исследований на стыке когнитивистики, информатики (в частности, разработки ИИ), 

философии, этики, психологии, социологии и права. Только комплексный подход позволит 

адекватно оценить все аспекты взаимодействия человека и ИИ. 

● Разработка безопасного и ориентированного на человека ИИ: Приоритетом должно 

стать создание систем ИИ, которые являются безопасными, надежными, прозрачными, 

интерпретируемыми и ориентированными на сотрудничество с человеком и усиление его 

возможностей, а не на его замену или подчинение. 

● Исследование долгосрочных эффектов ИИ: Необходимо проведение долгосрочных 

исследований влияния ИИ на когнитивные способности человека, психическое здоровье, 

социальные взаимодействия, рынок труда и культурные практики. 

● Образование и повышение осведомленности: Важно развивать программы образования и 

просвещения, направленные на повышение уровня понимания принципов работы ИИ, его 

возможностей и ограничений, а также этических и социальных последствий его применения 

среди широких слоев населения. 

По мере того как ИИ берет на себя все больше когнитивных задач, ранее считавшихся 

исключительно человеческой прерогативой (анализ, решение проблем, в некоторой степени даже 

творчество), человечеству, возможно, придется переосмыслить свои цели и источники ценности. 

"Место" человека может сместиться с позиции единственного обладателя высших когнитивных 

способностей к ролям, подчеркивающим уникально человеческие качества, такие как глубокая 

эмпатия, сложное этическое мышление, межличностные связи и поиск смысла за пределами чисто 

инструментальных задач. Это представляет собой глубокий общественный и индивидуальный 

вызов, требующий адаптации наших представлений о человеческом предназначении в мире, где 

мы сосуществуем с развитым искусственным интеллектом. 



VI. Заключение: Ключевые выводы и направления для осмысления 

A. Синтез основных положений 

Проведенный анализ позволяет сделать ряд ключевых выводов относительно места и роли 

человека и искусственного интеллекта в продолжающейся когнитивной эволюции. 

Когнитивная эволюция человека представляет собой длительный процесс развития 

познавательных способностей, характеризующийся переходом от конкретно-образного к 

абстрактно-символическому мышлению, формированием уникальных способностей, таких как 

язык и сложные исполнительные функции, а также неразрывной связью с культурным развитием. 

Этот процесс был сопряжен с формированием адаптивных механизмов, включая эвристики и 

когнитивные искажения, отражающих компромиссы биологической эволюции. 

Развитие искусственного интеллекта, в свою очередь, представляет собой качественно иной 

процесс, движимый технологическим прогрессом и инженерной мыслью, хотя и 

демонстрирующий эмерджентные свойства. ИИ выступает мощным катализатором "когнитивной 

революции", предлагая инструменты для когнитивной разгрузки и усиления человеческого 

интеллекта, но при этом фундаментально отличаясь от человеческого познания отсутствием 

внутреннего семантического понимания и опорой на формальные операции. 

Взаимодействие человека и ИИ носит диалектический характер. С одной стороны, оно открывает 

перспективы для синергии и создания гибридных когнитивных систем, превосходящих по своим 

возможностям каждого из участников по отдельности. С другой стороны, оно порождает риски, 

связанные с потенциальным негативным влиянием на когнитивные функции человека, 

возможностью вытеснения из некоторых сфер деятельности и этическими дилеммами. 

B. Ответ на главный вопрос: место и роль человека и ИИ 

Ответ на вопрос о месте и роли человека и ИИ в когнитивной эволюции не может быть сведен к 

статичному распределению функций. Речь идет о динамическом, коэволюционном процессе, где 

обе стороны оказывают друг на друга взаимное влияние и трансформируются. 

Роль человека в этом процессе видится в следующем: 

● Постановка целей и определение смыслов: Человек остается источником высших целей, 

ценностей и смысловой нагрузки для деятельности, в том числе и той, что осуществляется с 

помощью ИИ. 

● Этический контроль и обеспечение безопасности: На человеке лежит ответственность за 

разработку и применение ИИ в соответствии с этическими нормами и принципами 

безопасности. 

● Творческое начало и интуиция: Уникальные человеческие способности к подлинному 

творчеству, интуитивному прозрению и пониманию неформализуемых аспектов реальности 

остаются незаменимыми. 

● Адаптация и развитие собственных когнитивных способностей: В условиях новой, 

насыщенной технологиями ИИ среды, человек должен адаптироваться, развивать 

критическое мышление по отношению к информации, генерируемой ИИ, и осваивать новые 

формы взаимодействия с интеллектуальными системами. 

Роль искусственного интеллекта заключается в: 

● Усилении человеческих когнитивных и физических возможностей: ИИ выступает как 

мощный инструмент, расширяющий наши способности к анализу, прогнозированию, 

принятию решений и выполнению сложных задач. 

● Решении сложных вычислительных и информационных задач: ИИ способен 

обрабатывать огромные объемы данных и решать задачи, недоступные человеческому мозгу 

из-за его ограничений. 



● Автоматизации рутинных операций: ИИ освобождает человека от монотонного и 

трудоемкого труда, позволяя сосредоточиться на более творческих и стратегических 

аспектах. 

● Генерации новых данных, гипотез и знаний: ИИ может выступать в качестве 

инструмента для научных открытий, выявляя скрытые закономерности и предлагая новые 

направления для исследований. 

Таким образом, мы движемся от отдельных эволюционных траекторий (биологической и 

культурной для человека, инженерной для ИИ) к все более гибридной реальности, где 

человеческое и искусственное познание глубоко переплетены и взаимозависимы. "Место и роль" в 

этом контексте определяются не столько свойствами отдельных сущностей, сколько 

эмерджентными характеристиками этой формирующейся гибридной когнитивной системы. 

C. Перспективы и открытые вопросы 

Будущее когнитивной эволюции с участием ИИ остается открытым и во многом неопределенным. 

Оно будет зависеть от множества факторов, включая темпы технологического развития, этические 

выборы, которые мы делаем, и нашу способность к адаптации. 

Необходимость постоянного осмысления и корректировки нашего взаимодействия с ИИ по мере 

его развития является императивом. Это требует не только технологических инноваций, но и 

глубокой философской, этической и социальной рефлексии. Призыв к ответственному подходу к 

разработке и интеграции ИИ в жизнь человека и общества должен стать лейтмотивом всех усилий 

в этой области. 

В эпоху, когда ИИ может превосходить человека во многих специфических когнитивных 

областях, ключевой человеческой ролью становится культивирование "когнитивной скромности" 

– признание собственных ограничений и предвзятостей, о которых свидетельствует история нашей 

собственной когнитивной эволюции, – и принятие парадигмы непрерывного обучения и 

адаптации. Фокус смещается с позиции "всезнающего" субъекта на роль гибкого "ученика" и 

мудрого "интегратора" различных форм интеллекта, как человеческого, так и искусственного. Это 

требует не только новых навыков, но и нового мировоззрения, позволяющего гармонично 

сосуществовать и сотрудничать с постоянно усложняющимся миром интеллектуальных 

технологий. 


